
clubnachrichten
Mit einer würdigen Hauptversammlung 
starteten wir am 23. Oktober 2023 – 
genau 50 Jahre nach der Gründungs-
versammlung – in die neue Saison. Das 
Jubiläum feierten wir mit vielen Grussbot- 
schaften von Persönlichkeiten, mit einem 
KI-generierten Film über die «wirkliche» 
Entstehung des Langlaufclubs, mit der 
Geschichte bzw. der Entwicklung des 
Langlaufsports der letzten 50 Jahre. Ein 
weiterer Jubiläumsanlass war der soge-
nannte «Treff 12». Bei Veronika und  
Walter Amman durften wir vor zahl-
reichen Besuchern den Langlaufclub und 
den Langlaufsport vorstellen. Das Jubilä-
umsjahr runden wir mit einem Buch über 
unseren Club ab, in welchem ausführlich  
über die 50-jährige Geschichte des Ver-
eins in Wort und Bild berichtet wird. Ich 
möchte allen, die in irgendeiner Form  
einen Beitrag für das Jubiläumsjahr gelei-
stet haben von ganzem Herzen für Ihren 
immensen Einsatz danken.

Die Freude war gross, als wir am 29. No-
vember 2023 mit einer perfekten Loipe 
in die Saison starten konnten. Eine kom-
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pakte Loipe von mehr als 60 cm Dicke 
müsste eigentlich bis Ende Saison rei-
chen, dachten wir. Allerdings war nach 
zwei Wochen Intensiv-Regen von den 
perfekten Verhältnissen nichts mehr zu 
sehen. Leider konnte die Loipe nur wäh-
rend 26 Tagen geöffnet werden. Hoffen 
wir, dass sich der Winter für die 51. Sai-
son wieder einmal von seiner besten Seite 
zeigen wird.

Wir laden Sie ein, Ihren Loipenpass wieder 
bei uns zu kaufen. Sie unterstützen damit 
unsere herrlich gelegene «Säntisloipe», 
welche wir auch in der kommenden Sai-
son wieder in der gewohnten Qualität für 
Sie präparieren. Ich würde mich freuen, 
Sie möglichst zahlreich an unserer 51.Ge-
neralversammlung am Freitag, 25.  Okto-
ber 2024, um 20.00 Uhr im Restaurant 
Krone, Ennetbühl, begrüssen zu dürfen.  

(Anmeldung zwingend per E-Mail oder 
mit dem Talon auf der letzten Seite) 

� Urs Frei, Präsident



Leo sitzt entspannt auf dem Balkon, ge-
niesst sein spezielles Hochleistungs-Müsli, 
das sein Roboter-Assistent ihm frisch zu-
bereitet hat.

Draussen wartet bereits das selbstfahrende 
Elektro-Robotaxi. Ein eigenes Auto besitzt 
Leo längst nicht mehr – zu unpraktisch in 
einer Welt, in der flexible, fahrplanlose 
Mobilität dominiert. Während Leo seine 
Skier aus dem Keller holt, hat sein virtu-
eller Assistent das Robotaxi über Leos 
Bedürfnisse informiert: Die Rückbank ist 
umgeklappt, bereit für seine Ausrüstung.

Ohne Eile steigt Leo ein, und die Türen 
schliessen sich sanft hinter ihm. Kein Fah-

Langlauf im Jahr 2073

Der LLC Lutern-Ennetbühl feierte im letz-
ten Jahr stolz sein 50-jähriges Bestehen. 
Das liess uns darüber nachdenken, wie 
der Langlaufsport in weiteren 50 Jahren 
aussehen könnte.

Eine Trainings-Session steht an
Leo will am nächsten Engadin Skimara-
thon seine persönliche Bestzeit knacken. 
Die Welt hat sich verändert. Dank künst-
licher Intelligenz und Automatisierung 
arbeitet Leo nur noch drei Tage die Wo-
che und hat mehr Zeit fürs Training.

Am Vorabend hat Leos persönlicher KI-
Assistent ihm vorgeschlagen, wieder mal 
eine Trainingseinheit einzulegen. Basie-
rend auf Leos aktueller Fitness und Trai-
ningszielen hat die KI die Loipe im Rietbad 
ausgewählt.

Transport zur Säntisloipe
Es ist Freitag, der 14. Juli 2073, 8 Uhr mor-
gens. Die Temperatur liegt bei 19,5 Grad – 
der Beginn eines sommerlichen Hitzetags. 

rer, keine Anweisungen – das Taxi weiss 
genau, wohin es fahren muss.

Die Schneeverhältnisse
Um 8.45 Uhr kommt Leo im Rietbad an. 
Die Zahlung für die 8 Kilometer Fahrtstre-
cke wird automatisch von seinem Krypto-
Konto abgebucht.

Die Loipe vor ihm sieht aus wie ein Winter-
märchen in der Sommerhitze. Die Schnee-
verhältnisse sind unglaublich. Der letzte 
Schneefall war im März, und dennoch 
glitzert die Skating-Strecke frisch und ma-
kellos. Dank der neuen Pistenmaschine mit 
hochentwickelten Bestrahlungseinheiten 
wurde der Schnee so verändert, dass er 
nicht schmilzt – egal ob bei 30 Grad Hit-
ze oder bei Starkregen. Der Schnee bleibt 
weiss, sauber und perfekt für den Lang-
laufsport.

Leo lächelt. Er kann das ganze Jahr über 
auf perfekt präparierten Loipen laufen – 
und das ganz in der Nähe von zuhause, 
ohne stundenlange Anfahrtswege in die 
Berge.

Die Trainingseinheit
Leo schnallt seine Skier an. Wachsen? 
Schnee von gestern! Der Belag besteht 
aus einem selbstregulierenden Nanotech-
Material, das sich automatisch an den 

Loipenberichte und weitere Infos finden Sie unter:

www.saentisloipe.ch

Heute Bewegung.

Morgen Sicherheit.Wie Daria Policante
für ein Leben
voller Möglichkeiten
vorsorgt:
sgkb.ch /nesslau

Widmer Sport Import GmbH
Tony Widmer  |  079 558 50 50
www.widmer-sport-import.ch



Bitte berücksichtigen  
Sie bei Ihren Einkäufen  

unsere Inserenten.

Untergrund anpasst. Perfekte Gleiteigen-
schaften, immer und überall.

Über seine Augmented-Reality-Sonnen-
brille erscheinen holografische Hinweise: 
Fünf Runden Seeben-Bruederschwendi-
Buegen, in mittlerem Tempo. Während 
Leo losläuft, analysieren Nano-Bots in sei-
nem Körper seine Vitalwerte: Blutzusam-
mensetzung, Herzfrequenz, Hauttempera-
tur – alles wird gemessen und live an seine 
Smart Glasses übermittelt. Sobald sich 
seine Hauttemperatur einem kritischen 
Wert nähert, aktiviert sein ultradünner 
Trainingsanzug eine Kühlfunktion, die wie 
eine sanfte Brise über seine Haut weht.

Die Sensoren in seinem Anzug erfassen 
jede Bewegung. Die Beschleunigungs- 

Auf Ihren Besuch freuen sich:
Werner und Jolanda Stauffacher
Riet an der Schwägalpstrasse, 9651 Ennetbühl
Telefon 071 994 10 53, Fax 071 994 32 53
www.weisskueferei-stauffacher.ch

Direkt an der Loipe

Weissküferei
Pferdefahrten

Toggenburger Druckerei
Rietwisstrasse 10 | 9630 Wattwil | www.toggenburgerdruckerei.ch

pätsch innovativ.

und Lagesensoren analysieren die Fein-
heiten seiner Technik in Echtzeit. In den 
Gläsern seiner Brille erscheinen Aufnah-
men seines Laufstils, die ihm zeigen, wo 
er sich verbessern kann. Ein virtueller Trai-
ner projiziert sich neben ihn, gibt Tipps 
und korrigiert seine Haltung – ein per-
fektes Workout.

Als Leo die Bruederschwendi erreicht, 
wird er plötzlich von jubelnden Zuschau-
ern am Loipenrand angefeuert. Leo weiss, 
dass niemand wirklich da ist. Die Men-
schen sind holografische Projektionen, 
erzeugt von seinen Smart Glasses. Aber 
das macht nichts – die Illusion ist perfekt, 
und Leo fühlt sich motiviert wie nie zuvor.

Ein gemütlicher Schwatz im Loipenkafi
Nach dem Training setzt sich Leo im 
Loipenkafi an einen Tisch. Neben ihm 
erscheinen einige bekannte Gesichter 
– virtuelle Freunde, die er schon auf der 
Loipe «getroffen» hat. Elisa, der humano-
ide Serviceroboter, nimmt lächelnd Leos 
Bestellung auf. Bald ist er in anregende 
Gespräche verwickelt. Ein virtueller Trai-

ningskollege lobt seine Technik, und Leo 
geniesst den Austausch.

Es ist 11.50 Uhr. Das Robotaxi wartet be-
reits, um ihn nach Hause zu bringen. Dort 
angekommen, geniesst er auf der Terrasse 
gemeinsam mit seiner Frau ein frisch zu-
bereitetes Mittagessen. Die Zukunft mag 
technologisch fortschrittlich sein, aber die 
Freuden des Lebens sind die gleichen ge-
blieben: Bewegung, gutes Essen und das 
Zusammensein mit den Menschen, die 
man liebt.

� Peter Eisenegger  / GPT 4o / Dall-E 3

Swissloppet Volksläufe 2025

05. Jan.	 Attraverso, Campra
12. Jan.	 Planoiras Volkslanglauf
18. Jan.	 La Diagonela, Pontresina
19. Jan.	 Rothenthurmer Volkslauf
26. Jan.	 Surselva-Marathon
02. Febr.	 Kandersteg Volksskilauf
09. Febr.	 Einsiedler Skimarathon
16. Febr.	 Franches Nordique
23. Febr.	 Gommerlauf, Obergoms
02. März	 Mara, Les Rasses
02. März	 24. Engadin Frauenlauf
09. März	 Engadin Halbmarathon 
09. März	 Engadin Skimarathon



Bitte zwingend anmelden!

Freitag, 25. Oktober 2024
20.00 Uhr, Restaurant Krone, Ennetbühl

Traktanden:
1.	 Wahl der Stimmenzähler
2.	 Protokoll der GV 2023 
3.	 Jahresbericht des Präsidenten
4.	 Jahresrechnung 2023/2024
5.	 Revisionsbericht
6.	 Budget 2024/2025
7.	 Wahlen
8.	 Arbeitsprogramm
9.	 Verschiedenes
10.	 Allgemeine Umfrage

Anträge, Anregungen und Wünsche neh-
men wir gerne entgegen. Wir bitten Sie, 
diese jedoch mindestens 14 Tage vor der 
Generalversammlung zuhanden des Vor-
standes einzureichen.

Jahresbericht, Jahresrechnung, Budget und 
Protokoll der letzten Generalversammlung 
liegen 30 Minuten vor Sitzungsbeginn auf.

� Der Vorstand, LLC Lutern Ennetbühl

Einladung zur  
51. GeneralversammlungAnmeldung

o  �Ich nehme an der GV  
(mich eingeschlossen) mit  
insgesamt ___ Personen teil.

Name

Wohnort

Bitte bis Dienstag, 22. Oktober 2024 
einsenden an: 
Urs Frei, Bäderstrasse 7, 9650 Nesslau 
oder per E-Mail urs.frei@llc-lutern.ch.

Bitte schneiden Sie diesen Talon aus.!

Präsident: 	 Urs Frei, Nesslau 
	 078 830 06 20 
	 urs.frei@llc-lutern.ch

Aktuar: 	 Urs Bischof, Neu St. Johann 
	 076 228 54 83 
	 urs.bischof@llc-lutern.ch 

Kassier: 	 Christian Schmid, Ebnat-Kappel  
	 079 212 64 87 
	 christian.schmid@llc-lutern.ch

EDV / 	 Peter Eisenegger, Zollikerberg 
Homepage:	 079 392 02 02 
	 peter.eisenegger@llc-lutern.ch

Revisoren: 	 Tobias Kobelt, Ulisbach  
	 Marcel Frei, Zürich

Der Vorstand

 

 
med. Massagen Betschart 
kl.Massage, Emmett Therapie, 
Fussreflex, Schröpfen, 
Lymphdrainage 
 
 
Binja Betschart 
med. Masseur EFA 
Hauptstrasse 27 
9650 Nesslau 
078.634.51.49 

Hotel-
Restaurant
Sternen

9650 Nesslau

Telefon	 071 994 19 13

Telefax	 071 994 26 67

www.sternen-nesslau.ch

E-Mail: sternen-nesslau@bluewin.ch

Wir wünschen allen Langläufern fürs 2024/2025 
viel Vergnügen und viel Erfolg.
� Roland und das ganze «Sternen»-Team

DIE BESTE BERATUNG  
FÜR DEN BESTEN SCHUTZ.

Mario Ammann
Privat und Vorsorgeberater
Bahnhofstrasse 32, 9630 Wattwil
 
Agentur Wattwil, +41 71 987 30 25

Elektrotechnik Telematik  
Hausgeräte Automation www.bichler.ch

071 987 60 88

Wattwil Ebnat-Kappel Nesslau


